
gj pht dj vkiu xq.k gso gs] fo'ks"krk gso gs] ,dj ls Å vkiu vyx iNku cuogsA 

yksddFkkdks vkiu [kkl xq.k gs tdj pyrs ,dj f'k"V lkfgR; ls Qjd iNku gsA 

MkWŒ —".knso mik/;k; uked fdrkcs yksddFkkd fo'ks"krk 

croy gFk] tdjk gj fcnqoku eqDr daB ls ekugFk Å gs & ¼1½ çse dj vfHkUu iqV 

¼2½ v'yhy Ük``axkj dk vHkko ¼3½ euq"; dh ewy ço`fr;ksa ls fujUrj lkgp;Z ¼4½  

eaxydkeuk dh Hkkouk ¼5½ lq[k vkSj la;ksx ls dFkkvksa dk vUr ¼6½ jgL;] jksekap ,oa 

vykSfddrk dh ç/kkurk vkSj ¼7½ o.kZu dh LokHkkfodrkA 

 yksddFkk esa thou dj gj çdkj dj rLohj ns[kk gs] gj :i ds ns[koy tkgs] ls 

[kkfrj ^çse* dj fp=.k LokHkkfod gsA çse pkgs ifr&iRuhd ¼nkEiR;½ gs b;k ek;&csVk] 

cki&csVhd vkth&ukrhd bZ lc ^okRlY; çse* dj vax ykxsA gj esa vkn'kZ vkj fo'kq) 

çse euksgkfj.kh ifo= xaxk uh;j yksddFkkd foLr̀r ¼cxjk½ o{kLFky esa ges'kk cksgbr 

jggsA dgq¡ Hkk;&cfgud fi;kj ¼Hkkr`Ro çse½ lquob;k ds eksfgr djgs dgha ifr&iRuhd 

dj vkn'kZ çse vkdf"kZr djgs] dgha ek;&cki dj lgt fi;kj&nqykj] csVk&csVh ds 

foeksfgr djgs rks dgha larku Lusg&nqykj dh foo'krk lkdkj ns[kkgsAyksddFkkgw¡ fcgkd 

ifgys çse djsd ifjikVh ikogsA 

 yksddFkk esa ts Ük``axkj çse dj o.kZu jggs vksdj esa v'yhyrkd vHkko gsA fg;kad 

Ük``axkj çse lkfRod vkj ifo= gksogsA ls [kkfrj dgs esa dgw¡ dks; ladksp uh gsogsA 

 yksddFkk ds dksjh dYiukd dguh;ks dggFk] exqj dYiuk ds lqUnj ikab[k yxkbZ 

ds mM+ob;k dguh ekuo eu esa fuokl dj gs A bZ ys fd ,dj esa ewy ço`fr ls fudV 

vkj fujUrj lkgp;Z ¼lEcU/k½ jggbAekuo dj lq[k&nq[k]dkeuk]ykylk] Øks/k] dkSrqgy] 

'kkfUr&foæksg] ?k`.kk&çse] gsu&rsu gj çdkj ds euksfodkj dj lekos'k gksosd LokHkkfod 

xq.k ikokgsA 

 yksddFkkd vUr eaxydkeuk ls djy tkgsA nq%[kkUr dguh lqbu ds lqry ls 

jkbr esa cmokbd Mj jggsAlq[kkUr dguh lqbu ds lqry ls pbu dj uhans lqry tkgsA 

 yksdekul dkSrwgy ds vkdka{kh gso gs ls ys vykSfdd ?kVuk b;k 

n`';]jgL; ds [kksysd&crosd dguh lqus esa cslh vkuUn vko gsAnsoh&nsork] nso&nkuo] 

ijh&vIljk] Hkwr&fipkl ls tqM+y dguh lqus esa cslh vkuUn vko gsA 

 yksddFkkd lcls cksM+ xq.k gs mRlqdrkA mRlqdrk ds cuk; jk[ksd pyrs lquob;k 

gqadkjh HkjgsA gqadkjh Hkjbr jgy ls dgob;k ¼dFkôM+½ ds eu ykxgsA ts dguh esa 

mRlqdrkd Hkko uh jggs vksdjk vlQy dguh dgy tkgsA 

 yksddFkkd ¼dguhd½ o.kZu cM+k LokHkkfod <ax ls djy tkgsA dFkkud dj ?kVuk] 

ik=] vkj dFku 'kSyh ,d laxs vblu xawFky jggs fd vksdjk Qjd uk´ djy tk; 

ldgsA vlkekU; ?kVuk djks o.kZu ,ruk LokHkkfod <ax ls djy tkgs fd lquob;k ds 

cukoVh ¼—f=erk½ dj vkHkkl uh gsogs] cju~ Å lp ¼;FkkFkZ½ çrhr gsogsA 

 bZ lc dj vykos yksddFkk esa vkj dqN fo'ks"krk ikoy tkgs tdj esa ^vk'kkoknh 

Hkkouk* eq[; gsA ,dj esa iyk;uokn uk´ ikoy tkgsA gj dfBu ls dfBu dkeksa ds 

ik= cM+k lkgl] /khjrk&ohjrk ls djgs vkj fot; gkfly djgsA gj eqlhcr ds lkeuk 

djrs vkxw c<+h ds dke iwjk djgsA ,d vnuk vknfe;ksa cM+dk jkdl ¼jk{kl½ ls ;q) 

djgsA ijhd laxs fcgk djgs vkj lq[k Hkksx djgsA 

 Hkkjrdj yksddFkk Hkkjrh; laL—fr dj th;r rLohj gs] ,dj esa HkkX;okn vkj 



deZokn dj efu&dkapu la;ksx ikoy tkgsA 

Hkkjrh; HkkX;oknh cslh gFk exqj deZokn dj mis{kk] fujknj uk´ dj gFkA HkkX; gkehu 

dj lgk;d gs exqj desZ vksdjk xfroku cuogsA tgk¡ HkkX; dj ckr gsogs gqoksa deZ 

ç/kku cuh ds jggsA [kksjBk yksddFkkgw¡ vblu dguh ikoy tkgsA ^rdnhj vkj rnchj* 

vblus dguh gsA 

 yksddFkk esa çk—frd okrkoj.k dj cslh o.kZu feygs] bZ ys fd euob vkfne dky 

ls ç—fr dj xksn esa jggyA gqosa ls vksdj fodkl gsyA dan&ewy [kk;ds] ukykd ikuh 

ih ds vkxw c<+yA ifgys cslh cksus jgsA vbls >kj[k.M ,djs ,xks i;kZ; gsA >kj[k.M 

çns'k esa Hkkjh cksu ifgys jgsA vbls rks vkb> <sbj mtkbj gb xsyA ls [kkfrj fg;kad 

dguh esa fctqou dj ckr vkogs] tgk¡ ir; fxjs rks lwi vkj >wjh fxjs rks <sadh cusd 

ckr dgy tkgsA ck?k] ckanj] fl;kj] Hkkmy] cucdjk] cksuHkabl] gsu&rsu dj dguh 

lqukoy tkgsA ck?k] ckanj ls fcgk gksosd ckr fg;kad yksddFkk´ ikokgsA 

 çk;% gj yksddFkk fcnqoku bZ ckr ds ,d Loj ls ekuygFk fd gj {ks=dj 

yksddFkk esa dqN lekurk gsA Hkkjr ls ckgbj nkslj ns'kksa esa vblu dguh lqus esa feys 

gs] ts Hkkjr esa lquy tkgsA ,gs dgh ds yksddFkkd eeZK fcnqoku csuQs yksddFkkd 

tue Bk¡o Hkkjr ekuy gFkA ,gs [kkfrj csuQsd çlkjokn dj fl)kUr lcys Hkkjh gsA 

 

 

 

 yksddFkk fdack dguhd rRo bZ lc gs&¼1½ dFkkud ¼2½ ik= ¼3½ pfj=&fp=.k ¼4½ 

dFkksidFku ¼5½ ns'kdky ¼6½ Hkk"kk&'kSyh vkj ¼7½ mís';A  

dFk~* /kkrq ls cuy dFkkud rRo yksddFkk fdack  

dguhd ewy Hkko ykxs b;kfu ewy lkjka'kA ,dj esa ?kVuk ds Øekuqlkj jk[ky tkgsA 

?kVuk vf/kd uk´ gsogsA rhu pkbj ?kVuk ls cslh jgy ls Å mckÅ gsb tkgsA ?kVuk 

Øe esa  gsogsA dFkkuds ds vfHkçk; 

rÙoksa dgy tkgsA 

yksddFkk fdack dguhd ik= cslh uk´ gsosd pkghA vneh ¼ekuql½ 

tho&tUrq] pj´& pquxquh] ck?k] Hkabl] lkai dksuks çk.kh yksddFkkd ik= gsogFkA cslh 

ik=sd dguh lquob;k ds uhjl djgs] bZ lc dguh ds Hkkjh cuos gsA 

pfj= ik= dj vkUrfjd xq.k ykxs] tdj ls dguh çHkkfor gsogsA 

dguhd ik= dj pfj= nq jde ls mtkxj gsogsA  

¼d½ ik=dj vkiu dke ls ¼[k½ ik= dj chps gsy ckrphr lsA 

dgob;k dguhd ik=sd pfj= ds uk´ QwjNkos gsA lquob;k Bhus NksbM+ nsgsA 

dFkksidFku b;kuh ckrphr ls ik= dj ço`fr ¼y{k.k½ lkQ ns[kkgs] 

pw¡fd yksddFkk] dgob;k ¼dFkôM+½ ls dgy tkgs] Å dguh ds jkspd] vkd"kZd vkj 

LokHkkfod cuosd psLVk djgsA laokn ¼ckr&phr½ esa Å ik=] okrkoj.k] le; gsu&rsu 

dj /ks;ku jk[kgsA 

dguhd dFkkud vkj vksdj ik= dks; uh dks; ns'k vkj dky ¼le;½ 

ls tqM+y jggsA çHkko c<+os [kkfrj vksdj ,xks okrkoj.k gsogs] vksdjs vuq#is vksdj 

fp=.k ls dguhd jl&fu"ifr gsogs tdjk xzg.k djy tkgsA 

'kSyh dj 'kkfCnd vFkZ gs& <ax] rjhdkA vaxzsth esa ,djk LVkby dgy 



tkgsA yksddFkkd 'kSyh cM+k ljy vkj LokHkkfod gsogsA dgob;k t[ku lq/k <ax ls 

vksdjk dgh lqukor vksgs vksdjk xzg.k djrA 

gj dguh dj mís'; gsogsA dks; euksjatusd [kkfrj lquoy tkgs dks; 

lh[k fn;s [kkfrjA /kkfeZd n`f"V ls lquoy dguh dksuks ijc&rsogkjs lquoy tkgsA 

 bZ loZfofnr gs fd truk okn gs vksrus vioknks gs] esusd ^okn* er&fopkj ck 

fl)kUr gs rks viokn vksdj vkykspukA bZ r; gs fd gj fl)kUr dj vkykspuk jgsd 

t:jh gs] bZ dfg;ks NqbV uk¥ ldgs dkgs fd bZ nqb;ksa esa pksyh&nkeu dj ukrk gsA 

yksddFkk dj mn~xe dj ckjs db fopkj vkby gs] tdjk fl)kUr uke nsy xsy gsA 

gsBs dqN fl)kUr vkj vksdj vkykspuk ds jk[ky tk; jgy gs & 

 bZ fl)kUr ck er ds j[kob;k gs teZuh ds ukeh fcnqoku 

csuisQ] ts rqyukRed vè;;u dbjds croy gFk fd Hkkjrs lksc yksddFkkd tue Bk¡o 

gsA fg;sa ls yksddFkk ckgbj xsy gs] esusd fg;k¡d yksd tUns xsyk] tgk¡ xsyk] Å vkiu 

lax yksddFkk dks ysys xsykA bu[kj leFkZd lHksd dgsd gs fd ts uh;j Hkklkd 

mn~xesd ckjs fuf'pr :is dqN uk¥ dgy tkgs] vksgs uh;j yksddFkk dks ckjs dgy 

tk; ikjsA b;kfu yksds euksjatu [kkfrj lp >wB ckr ds ?kVukØe esa ltkbds dbg 

nsyk] cl Å yksddFkk ¼dguh½ cbu xsy A 

  Hkkjrsd laLd`r lkfgR; ds i<+y ckns cslh ls cslh fcnqoku yksdsd ekusd gs 

fd bZ vk;Z tkfr vkj Hkklk dj nsu ykxs vkj fuf'pr rkSj ij Å vk;Z dgha vUrs ls 

uk¥ vkby gFk exqj Hkkjrs ls vUrs nkslj ckBs xsy gFk A 

 bZ fl)kUr dj fclslrk Åijs dgy ckrsa lkQ QqjNk gs esusd (i) 
yksddFkk izkd~ ,sfrgkfld dky esa cuy gsA (ii) yksddFkk yksdsa vkiu lax tUns xsyk 

gqUns ysys xsykA ,gs izlkjokn gs A 

 (i) u`rRooknh lHks csuisQd er ds uk¥ ekuy gFkA vksf[ku dj dgsd 

gs fd lksc yksddFkkd mn~xe LFky Hkkjrs gs bZ t:jh u[ksA (ii) yksddFkkd dFkkud 

¼vfHkizk; rRo½ esa fHkUurk ikoy tk gsA(iii) yksddFkkd vfHkizk;rRo nsl&dky vkj 

ifjfLFkfrd eqrkfcd cnby tk gs A 

 bZ fl)kUr ds euob;k lHksd dgsd gs fd fHkuq&fHkuq 

:i vkj peRdkj ds nsb[kds dguh cuoy tkgs] x<+y tkgsA lq:t xgu vkj pk¡n 

xgu dj dYiuk ¼jkgq ls xzkl djy½ dguh lquy tkgsA bZ fl)kUr dj euob;k lHks 

Hkkjrsd ikSjkf.kd dFkk¥ fclqvkl dj gFkA 

 (i) ,dj vkykspd izlkjlknsd leFkZd lHks gFkA ,f[ku dj dgsd 

gsfd gj dguhd ikNq ikSjkf.kd vk/kkj uk¥ jg gsA (ii) gj dguhd vk/kkj izd`fr gs] bZ 

dksb t:jh u[ksA (iii) ifjfLFkfr vkj ifjosl dj eqrkfcd dguhd vk/kkj  cnybr jg 

gsA 

bZ er dj euob;k ck x<+ob;k euksoSKkfud 

lHks gFkA Ýk;M vkj mu[kj leFkZd lHksd dgsd gs fd gj dguhd ikNq dqN 

euksoSKkfud vkstg jg gsA vpsru voLFkk¥ Nqiy ^;kSu* lEcU/kh nfer bPNkd iwfrZ 

[kkfrj dguh x<+y tk gsA ,d jktkd rhu&pkbj cgq ¼iRuh½ jgsd vkj vksdj esa ,xks 



ds cslh lqUnj jgsd] tdj ckBs jktkd >qdko cslh jgsd ckr dguh¥ jgsd Vk 

oklukiwfrZ ds ns[kos gs A 

 (i) euksoSKkfud er j[kob;k ck euob;k lHkhuksa Ýk;M dj ckr ds 

uk¥ eku gFkA vksf[ku dj dgsd gs fd gj dguh dke&okluk iwfrZ [kkfrj uk¥ x<+y 

tk gsA (ii) vksf[ku dj dgsd gs fd yksdsd vpsru esa [kkyh dke&oklukd bPNk; 

uk¥ nfer gsogs] exqj thou esa vkjks fdfle dj bPNk gs ts nfer gso gsA (iii) <sbj 
vblu dguh gs tdj esa ^;kSu izo`fr* uk¥ ikoy tk gsA (iv) Hkwr&izsr] i'kq&i{kh 
ikSjkf.kd gsu&rsu jdesd dguh¥ ^;kSu izo`fr* uk¥ ikoy tk gsA 

 yksddFkk¥ jhfr&uhfr] vkpkj&fopkj&csogkj] 

lkekftd ijFkkd ifjikyu vkj uhfrijd ckr ¼uSfrd fopkj½ esa vkLFkkd ckr ekbu 

ds ^vkn'kZoknh* lHks O;k[;kokn dj fl)kUr nsy gFk A 

(i) ,dj vkykspd lHks dg gFk fd f'k{kkizn dguh Hkys ,dj laxs 

ykxq gsor exqj lksc dguh vblu gsor]bZ t:jh u[ksAls ys dguhd mnxe ,djk 

ekusd Vk Bhd u[ksA  

 Vk;y egksn; dguhd mn~xe txg&Bk¡o uk¥ 

ekbuds ekufld lekurk ds ekbu ds fodklokn dj fl)kUr nsy gFkA mu[kj dgsd 

gs fd ekufld lekurkd Hkko euob,a ¼ekuo esa gh½ uk¥ ikoy tkgs esUrqd ekuosrj 

thoksa esa ikoy tkgsA tbls & fl;kj ds prqj ¼pkykd½ gsosd] lrob ek¡; ds lrob 

csVk ls Mkg ¼bZ";kZ½ gsosd ck  uk¥ ekbuds tku ls ekjsd Hkko vkb tkgsA ekufld 

lekurkd pyrs gh Hkwr&izsr vkj i'kq&i{khd ¼pj¥&pquxquhd½ dguh ,d uh;j Hkko 

ikoy tkgsA 

 bZ er dj O;k[;k izlkjoknsd fl)kUr ls iwjk&iwjk esy [kkgs] ls ys 

,dj ekburk lwbu ¼'kwU;½ gsb tkgsA 

 bZ fl)kUr dj euob;k ok x<+ob;k lHksd dgsd gs 

fd gj dguhd ?kVuk okLrfod ¼;FkkFkZ½ gso gs Hkys vksdj vfHkizk; rRo esa ruh&euh 

cnyko vkb tkgsA Hkklk&lbyh esa Qjd vkb tkgs vkj bZ rks dgob;k ds ekufld 

xqu ¼izo`fr½ ij fuHkZj dj gssA ?kqbj&?kqbj ckj&ckjA ih<+h&nj&ih<+h eq[kLr :is lquoy 

dj pyrs bZ vkb tkgs exqj vfHkizk; rRo esa ijd uk¥ vkogs Hkys vksdj uke&irk¥ 

Qjd gsos ikjsA 

 (i) vkykspd lHksd dgsd gs fd dguh rks dkYifud gsogsA ,dj esa 

okLrfod ckr dgsd Vk ljklj >wB gsA (ii) ;FkkFkZ ?kVuk vHkko esa bZ fl)kUr yaxMh 

gsA 

 ewY;kadu ¼fu"d"kZ½ :is ,gs dgy tk; ikjs fd gj fl)kUr esa dqN 

xqu gks rks dqN nkslA lsys lkscds feykbds ,xks leUo;okn dj fl)kUr nsy tk; vkj 

gj utbjs ,dj ijEijk ds ns[koy vkj fcpkjy tk;A 

 yksddFkkd tue dgk¡] dfg;k gsy gs] dbls lq: gsy vkj iljy bZ rks ,xks xaHkhj 

loky gs] exqj bZ rks lukru lp gs fd euob esa dguh lqusd izo`fr vkfne izo`fr gs] 

ls ys bZ dgy tk; ikjs fd dguh ¼yksddFkk½ ekuosd l`f"V dkys ls lq: gsy gsA 

 MkW0 lR;sUnz yksddFkk foKku fdrkcsd Hkwfedk¥ fy[ky g;&yksddFkk ;k yksd 



dguh dk mn~xe bruk gh izkphu gS ftruk fd euq"; dk tUeA vrhr esa gh euq"; ds 

tUe ds lkFk gh mlesa vk'p;Z] Hk; vkSj jfr dk mn; gqvkA ;s ekuoh; vfLrRo ds 

vfHkUu rRo FksA bUgha rhuksa ekSfyd Hkkokosxh izsj.kkvksa ls tgk¡ ekuo us viuk fodkl 

fd;k vkSj ewy vkfne ekuo dk cht oiu dj mlesa vadqj.k fd;k] mu dYiukvksa dks 

Hkh tUe fn;k ftlesa dgkuh dk fuekZ.k gksrk gSA** 

 Jh pUnz tSu yksddFkkd mn~xesd lanHkZ esa fy[ky gFk] mu[kjs lcnsa & 

^^yksddFkk,¡ bl fojkV fo'o esa {khj uouhror lekbZ gqbZ gSA budk tUe lalkj dh 

mRifÙk ds lkFk gh gqvk gS rFkk bldh ifjf/k nqfu;k dh lhek ds lkFk lkFk vkfndky 

ls n`<+ c<+rh tk jgh gSA ftl izdkj lw;Z dh fdj.ksa loZ= O;kIr jgrh gSa] mlh izdkj 

yksd dk dksbZ Hkh ,slk Hkkx ugha gS ftuds izkax.k es ;s dFkk,¡ fo|eku u gksA** 

¼yksddFkk foKku] fuosnu½MkW0 Jhjke 'kekZ ^yksd lkfgR;% fl)kUr vkSj iz;ksx esa fy[ky 

gFk& ^^yksddgkfu;ksa dh ekSfyd ijEijk ds ckn dgkuh ys[ku dh ijEijk dk mn; Hkh 

Hkkjr esa loZizFke gqvk vkSj blhfy, oSfnd lkfgR; esa dgkfu;ksa ds ewy lw= ns[kus dks 

feyrs gSaA** 

 MkW0 d`".knso mikè;k; Hkh yksddFkkd mRifr ekuosd l`f"V dkys ls ekuy gFk A 

mu[kjs lcnsa] ^^Hkkjrh; yksd lkfgR; esa yksddFkkvksa dh la[;k vuUr gSaA dsoy fgUnh 

dh gh fofHkUu cksfy;ksa esa izpfyr dFkkvksa dk laxzg fd;k tk; rks dbZ o`gr ladyu 

rS;kj gks ldrs gSaA ftl izdkj vkfndky dk tUe bl ns'k esa gqvk Fkk] mlh izdkj 

lcls izkphu dFkkvksa dh mRifÙk Hkh blh iq.;Hkwfe esa gqbZ FkhA Hkkjrh; dFkk lkfgR; 

vR;Ur izkphu gSA** ¼yksdlkfgR; dh Hkwfedk½

 


